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¿Se puede vivir sin la queja? 
Creo, que la queja tiene muy mala fama y ya sabemos que  a través de la queja podemos desahogarnos, drenando nuestras frustraciones, 

Es bueno? Si, siempre y cuando la queja no se transforme en nuestro estilo de vida, como una manera o un modo de vivir.

Y creo, que no es posible eliminarla completamente porque entiendo que es natural ya que todos en mayor o menor medida tenemos nuestras frustraciones.

El secreto, es ver donde vamos con la QUEJA:

· Porque la queja, no siempre es una expresión no constructiva ( Victimismo ).

·  Sino que también, nos puede resultar útil, trayéndonos conciencia y la posibilidad de transformase en gratitud.

Nosotros tenemos la capacidad de salir de las prisiones emocionales  que nos hemos construido y elegir ser libres, sean cuales sean las circunstancias de nuestras vidas. Porque no podemos decidir tener una vida sin dolor, pero si podemos decidir ser libres escapando de los mandatos del pasado.

¿ Cuales son tus quejas? 

